
Har dit barn/ung en lidelse eller funktionsnedsættelse,  

og har I behov for hjælp og støtte?  

Så kan du læse mere i denne brochure. 

SPECIALRÅDGIVNING 
FAMILIERÅDGIVNINGENS  



  

Kære familie 

Velkommen til Familierådgivningens Specialrådgivning i Skanderborg 

Kommune. 

I kan her læse kort om de forskellige muligheder for støtte, som 

Specialrådgivningen kan tilbyde. Vi varetager særlig støtte ud fra 

Barnets Lov og Serviceloven. Målgruppen er familier til børn eller 

unge med betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne 

eller indgribende kronisk eller langvarig lidelse. 

Vi varetager opgaver for børn og unge mellem 0-18 (23) år. 

I Specialrådgivningen er vi primært socialrådgivere og administrativt 

personale. Hvis jeres barn/ung er ny i Specialrådgivningen, starter 

jeres sag i vores Modtagelse. 

Vi har et ønske om at arbejde forebyggende i videst muligt omfang, 

indgå i en tæt og respektfuld relation med jeres barn og jer som 

familie, samt at skabe forandringer og igangsætte de rette tiltag så 

tidligt som muligt. 

 

Råd og vejledning 

Alle medarbejdere yder råd og vejledning fra den første kontakt. Dette 

kan indebære kortere eller længere samtaler ved en børne- og 

ungerådgiver, alt efter behov.  

På jeres barns skole/daginstitution er der tilknyttet en forebyggende 

socialrådgiver, som kan tilbyde samtaler til jer og jeres barn. I kan 

kontakte skole/daginstitution for at høre nærmere om tilbuddet. 

Før I tager kontakt til Specialrådgivningen, kan I med fordel 

undersøge om frivillige tilbud kan være med til at afhjælpe jeres behov 

for støtte. 
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Frivillige tilbud 

Der findes mange frivillige og gratis tilbud til børn, unge og deres 

familier. Nogle af dem er nævnt her:  

Ungevejen  

Selvhjælpsgrupperne 

CSB ADHD- og autismeindsigt 

Invest in play forældrekursus (ADHD eller lignende adfærd) 

Mestringsbanken (ADHD) 

Børnetelefonen 

Børns Voksenvenner 

Come Together 

 

Forebyggende støtte jf. § 30 

Vi har forskellige gruppebaserede støttetiltag, der har til formål at øge 

jeres barns og hele familiens sundhed, trivsel og udvikling. Jeres 

børne- og ungerådgiver kan råde og vejlede jer om, hvilke tilbud, der 

særligt henvender sig til jer, ud fra jeres behov og udfordringer.  

I nogle tilfælde kan der også være tale om afgrænsede, individuelle 

forløb. 

https://www.skanderborg.dk/borger/familie-boern-og-unge/ungevejen/ungevejen-for-unge
https://www.selvhjaelpskanderborg.dk/
https://csb-indsigt.dk/
https://www.skanderborg.dk/borger/familie-boern-og-unge/raadgivning-boern-unge-familier/iip-foraeldrekursus
https://adhd.dk/mestringsbanken/
https://bornetelefonen.dk/
https://voksenven.dk/
https://socialtansvar.dk/indsats/come-together/


  

Merudgifter jf.  § 86 
I kan søge om hjælp til dækning af nødvendige merudgifter, hvis I har 
et hjemmeboende barn med en betydelig og varig 
funktionsnedsættelse eller indgribende kronisk eller langvarig lidelse. 
 
Nødvendige merudgifter er de udgifter, I ikke ville have haft, hvis jeres 
barn ikke havde en funktionsnedsættelse eller lidelse. Merudgifterne 
skal overstige et vist minimumsbeløb, og beløbet reguleres årligt. 
 
En merudgift kan f.eks. være udgiften til medicin eller kørsel i 
forbindelse med sygehusbesøg. 
 
I skal være opmærksomme på, at der altid skal ansøges om en ydelse, 
inden I afholder udgiften. 

I kan søge direkte her 

Afløsning/aflastning jf. § 90 

I kan søge om hjælp til afløsning/aflastning, hvis I har et 

hjemmeboende barn med en nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne. 

 

Vi kan bevilge aflastning til jer og jeres barn på to forskellige grundlag: 

• Hvis det kan gavne jeres barn 

• Hvis der er behov for aflastning af hensyn til den øvrige familie 

på grund af jeres barns funktionsnedsættelse 

Hvis behovet for aflastning alene er opstået på grund af barnets 

funktionsnedsættelse, kan vi bevilge afløsning (timebasis) og 

aflastning (døgnbasis). Som udgangspunkt bevilges der 

indledningsvist afløsning i 2-5 timer om ugen, uden for skoletiden.  

https://www.skanderborg.dk/borger/familie-boern-og-unge/boern-og-unge-med-saerlige-behov/hjaelp-til-boern-og-unge-med-handicap
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Se eventuelt mere i pjecen ”om afløsning”. 

I kan søge direkte her  

Tabt arbejdsfortjeneste jf. § 87 

I kan søge om kompensation for tabt arbejdsfortjeneste, hvis I har 

indtægtstab, og det alene skyldes, at I skal passe jeres barn i hjemmet, 

eller hvis I skal med barnet til kontroller, undersøgelser eller 

behandlinger på sygehuset. For at være berettiget skal følgende 

kriterier være opfyldt: 

• Det er en forudsætning, at jeres barn har en betydelig og varig 

funktionsnedsættelse eller indgribende langvarig eller kronisk 

lidelse 

• Du skal have et dokumenterbart indtægtstab 

• Der skal være et nødvendigt pasningsbehov i hjemmet 

• Det skal være mest hensigtsmæssigt, at det er dig, der passer 

eller følger barnet/den unge 

• Pasning i hjemmet skal være en direkte konsekvens af dit/jeres 

barns lidelse/sygdom eller funktionsnedsættelse 

I skal være opmærksomme på, at der altid skal ansøges om en ydelse, 

inden I holder fri uden løn. 

I kan søge direkte her 

En anden mulighed er barselsdagpenge. 

Undersøg ved Udbetaling Danmark om du er omfattet af 

Barselslovens § 26. 

 

Hjemmetræning jf. § 85 

Der kan være mulighed for at hjemmetræne jeres barn. Hvis I ønsker 

at vide mere, kontakt Specialrådgivningen for at høre nærmere 

herom. 

https://www.skanderborg.dk/borger/familie-boern-og-unge/boern-og-unge-med-saerlige-behov/hjaelp-til-boern-og-unge-med-handicap
https://www.skanderborg.dk/borger/familie-boern-og-unge/boern-og-unge-med-saerlige-behov/hjaelp-til-boern-og-unge-med-handicap
https://www.borger.dk/familie-og-boern/Barn-syg-og-omsorgsdage/Pasning-alvorligt-syge-boern
https://www.borger.dk/familie-og-boern/Barn-syg-og-omsorgsdage/Pasning-alvorligt-syge-boern


  

Støtte jf. § 32 

Vi kan også bevilge forskellige former for særlig støtte, hvis vi 

vurderer, at jeres barns funktionsnedsættelse kræver noget særligt af 

jer som familie. Det kan f.eks. være familiebehandling eller en 

kontaktperson til barnet/den unge. 

Inden støtte bevilliges efter Barnets Lov § 32, skal der altid udarbejdes 

en afdækning eller børnefaglig undersøgelse, som afklarer et eventuelt 

støttebehov i familien eller hos barnet/den unge. 

 

Støtte udenfor hjemmet jf. §§ 32, 46 eller 47 

I nogle tilfælde vil jeres barn/familie have behov for en 

døgnforanstaltning i form af enten aflastning eller anbringelse 

udenfor hjemmet. Vi arbejder sammen om at finde den bedste løsning 

og overgang.  

 

Inddragelse af dit barn/unge 

Specialrådgivningen er forpligtet til at inddrage jeres barn både 

løbende, og når vi træffer beslutninger. Vi er optagede af, hvordan vi 

kan inddrage jeres barn på bedst mulig vis, og det vil foregå i et 

samarbejde med jer. 

Som hovedregel sker inddragelsen ved en samtale med jeres barn, 

men det kan også være via telefon/online, skriftligt materiale, og/eller 

observation. Vi forbereder altid barnet/den unge på, hvad der skal 

foregå.  

Se kommunens hjemmeside ”din side”, hvor der er flere videoer, som i 

et børnevenligt sprog fortæller om, hvordan en kommune finder ud af, 

hvilken hjælp jeres barn har brug for.  

 

https://www.skanderborg.dk/borger/familie-boern-og-unge/din-side-til-dig-der-er-barn-eller-ung
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Overgangen til voksentilværelsen 

Når den unge fylder 16 år, og vi har en aktiv sag, går vi sammen med 

jer og jeres barn/ung i gang med at planlægge overgangen til 

voksentilværelsen. Vi inddrager ofte UU-vejleder, skole og andre 

relevante samarbejdspartnere.  

 

Spørgsmål og kontakt 

Hvis I har spørgsmål, er I altid velkomne til at kontakte 

Specialrådgivningens Modtagelse telefonisk på 8794 7346 eller 

skriftligt via borger.dk.  

 

I kan også finde relevant information på www.skanderborg.dk, hvor I 

kan læse og ansøge om bl.a. merudgifter, kompensation for tabt 

arbejdsfortjeneste og afløsning. 



Familierådgivningens Specialrådgivning 

Skanderborg Fælled 1 

8660 Skanderborg 

Tlf.: 8794 7346 

 

Åbningstider:  

Man-tirs: 8.00 - 15.30 

Ons: 8.00 – 15.00 

Tors: 8:00 – 17.00 

Fre: 8.00 – 14.00 


