Din sundhedsordning
fra Falck
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Sundhedsordning i
Skanderborg Kommune

Kaere medarbejder

Skanderborg Kommune gnsker at
prioritere sundhed, trivsel og
arbejdsglaede hgjt og har derfor indgaet
en aftale med Falck Healthcare om en
Sundhedsordning pa arbejdspladsen.

Sundhedsordningen giver dig mulighed
for at seette fokus pa din egen sundhed
og trivsel, s& du kan fa en endnu sundere

livsstil og mest mulig energi i din hverdag.

Sundhedsordningen hjeelper dig ogsa
med at forebygge og behandle
arbejdsrelaterede problemer og gener i
muskler og led.

Et tveerfagligt behandlerteam stér klar til at
hjeelpe dig med behandlinger, gvelser og
gode rad, s& du undgér problemer fremover.
Du har ogsa mulighed for at dyrke motion i
motionscenter og deltage i holdtraening. Se
hvilke hold der udbydes pa skanderborg.dk:
Laes mere her...

—det koster kun 100 kr. om maneden at

dyrke motion.

Du bestemmer selv, om du vil benytte dig af
Sundhedsordningens tilbud — men vi vil
opfordre dig til det, s vi i feellesskab kan
opna en endnu sundere livsstil.


https://www.skanderborg.dk/politik-og-faellesskab/administration/medarbejder-i-kommunen/sundhedsordningen
https://www.skanderborg.dk/politik-og-faellesskab/administration/medarbejder-i-kommunen/sundhedsordningen

Et tveerfagligt
behandlerteam

I klinikkerne tilbydes gratis fysioterapi,
akupunktur og kiropraktik. Det er klinikkens
fysioterapeuter, der har ansvaret for et
behandlingsforlgb og de visiterer til de
andre behandlingsformer.

FYSIOTERAPI hjeelper med at forebygge

og behandle fx forstuvninger, migraene,
piskesmeeld, idreetsskader og diverse
arbejdsskader, samt behandle og
genoptraene gener fra bl.a. overanstrengte
muskler og beteendelsestilstande i muskler,
sener og led.

Du vil fa vejledning og radgivning til
korrekte arbejdsstillinger og individuelt
tilpassede traeningsgvelser. Fysio-
terapeuten kan ogsa give akupunktur.

KIROPRAKTIK hjeelper med at forebygge
og behandle gener i form af bl.a. fastlaste
muskler og led, hold i nakke, ryg og skuldre,
klemte nerver og begreensninger i leddenes
mobilitet. Du skal henvises af en
fysioterapeut for at fa tid hos kiropraktoren.

AKUT BEHANDLING Ved arbejdsskade

har din leder mulighed for at bestille en tid til
dig, s& du straks kommer i behandling. Din
leder skal kontakte
skanderborg@falckhealthcare.dk. Insubiz
skade nummer oplyses i mailen. Hvis
akuttiden bestilles inden kl 9.00, garanteres
behandling indenfor 24 timer pa hverdage.
Husk at skrive medarbejder-, skade- og
telefonnummer i e-mailen.

Malet er vaesentlig forbedring i Igbet af 1 - 7 gange

1.Udredning hos
fysioterapeut

anrfn:\ﬂ(lnring

indsats

2.Behandling og egen

3.Egen indsats

Behandling ifelge plan.
Fysioterapeuten vurderer
lebende, hvilke tiltag der
skal iveerksaettes

Fokus pa fiernelse af arsag
for at undga tilbagefald

Lokalisation

Visiteret behandling
hos kiropraktor

Treening fx holdtreening eller
treening i motionscentrene

Arsagsvurdering

Fokus pa fjernelse af arsag
for at undga tilbagefald

Hjemmegvelser

Forventnings
afstemning

Fokuseret egen indsats

Motivation til fastholdelse
og udvikling.

Behandting

Behandtingsptan
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Motion

Din Sundhedsordning tilbyder flere former
for motion, s& du kan forebygge skader og
f& mere energi. Vores veludstyrede
motionslokaler kan benyttes dggnet rundt,
og du har mulighed for at deltage pa
forskellige hold.

Lees mere under Book motion og
treeningsvejledning.

Prgvetime

Inden du gar i gang med selvtraening, skal
du booke en prgvetime ved at kontakte
fysioterapeuterne pa
skanderborg@falckhealthcare.dk. Ved en
prevetime gives instruktion i maskinerne og
der udleveres en adgangsbrik og personlig
kode.

Du kan lgbende booke tid til traenings-
vejledning hos fysioterapeuterne ved at
skrive til skanderborg@falckhealthcare.dk.

Holdtraening

Sundhedsordningens fysioterapeuter
tilbyder holdtraening pa szerlige hold kun til
Skanderborg Kommunes medarbejdere.

Se holdoversigten.

Treening varer fra 45-60 minutter og giver
dig mulighed for at lave og leere en raekke

forskellige ovelser og teknikker, der kan
hjeelpe dig hvis du har problemer med
muskler og led, eller blot ensker mere
velveere i hverdagen.

Andre tiltag

Sundhedsordningen tilbyder en lang reekke
andre tiltag, som kan bestilles via din leder.
Det kan veere:

* Ergonomisk vejledning
= Holdtreening

» Pausegymnastik

« Helbredstjek

* Forebyggende kropsscreening

*Opleeg/temamgder om kost,
motion og sundhed

* ogandre

Du kan finde mere information under en
bred vifte.

Pris

Det koster kun kr. 100,00 om maneden at
deltage i bade holdtreening og treening i
fitnesslokale. Belgbet bliver automatisk
trukket fra din len, og aftalen kan til enhver
en tid opsiges med 3 méneders varsel til
udgangen af en maned.
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Hvordan booker du?

Herunder er skitseret en kort guide til booking.

Kom godt i gang ved at logge ind pa Falck bookingportal.

Login for medarbejdere pa Uni-login
(Laererne):

Medarbejdere pa Skanderborg AD
Du kan booke tid og eendre dine aftaler pa: https://booking.falckhealthcare.com/
* Klik pa 'Login med Microsoft'
* Indtast dit cpr (Husk bindestreg)
* Indtast din mail brugernavn@skanderborg.dk og kode
* Opret ny bruger
* Veelg behandlingsform
* Opret et nyt forlgb (hvis det drejer sig om behandling)
* Veelg den kropsdel som kraever behandling
* Veelg klinik og evt. lokale
* Veelg den gnskede tid

Har du brug for hjaelp?

Har du brug for hjeelp til at booke tid, kan du ringe til Falck pa 70 10 20 12 kL. 8-21 pa
hverdage.

“III

Y FALCK
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Find os her

Adresser

Sundhedsklinikker

* Danmarksvej 29-31, 8660
Skanderborg

* Dagninstitution Skovbo, Ole
Remers Alle 40, Skovby, 8464
Galten

» Feelleden, Skanderborg Fzlled 1,
8660 Skanderborg

Holdtraening

* Danmarksvej 29, 8660
Skanderborg

* Skovby Skole - Keelderen,
Skravejen 1-3, Skovby

Motionsrum

Danmarksvej 29, 8660
Skanderborg

Skovby Skole - Keelderen,
Skrévejen 1-3, Skovby
Radhuspladsen 1, 8362 Hgrning



