
EVALUERING





Fakta om MAKRAM ET HJEM

MAKRAM ET HJEM er et klimavenligt adfærdsprojekt, der skal lære 
borgere i Skanderborg Kommune at upcycle og gør- det-selv som en 
løsning til at minimere ressourceforbruget på nye ting og møbler i 
hjemmet. 

Det skete ved:

4 WORKSHOPS

Borgere blev inviteret til at lære at lave macramé, samt upcycle 
kasserede genbrugsting og -møbler til et MAKRAM Hus hos 

Værdicentralen i Skanderborg.

1 MAKRAM Tiny House

Borgernes upcyclede resultater fra de 4 workshops blev udstillet i et 
selvbygget Tiny House, lavet af genbrugstræ, som stod ved 

Værdicentralen i slutningen af juni måned + hele juli måned 2022, så 
besøgende kunne se alle de ting, som kunne makrammes og skånes 

for forbrænding.



Kort resume

● 38 borgere fra Skanderborg kommune har 
deltaget i upcycling-projektet

● Primært kvinder deltog og en blandet 
aldersfordeling fra 26-65 år.

● 36 ting og møbler blev reddet fra 
containerne hos Værdicentralen og fik nyt 
liv

● 3 ud af 4 vil bruge macramé igen som 
upcyclingsværktøj 

● 9 ud af 10 kunne finde på at bruge andre 
upcyclingsmetoder i hjemmet 

● Projektet fik omtale i både Ugeavisen 
Skanderborg og SkanderborgLiv

Dyk ned i svarene på de kommende sider 



Svar fra spørgeskema (21 svar)



Aldersfordeling af deltagere



Hvor kommer deltagerne fra





Hvad lavede de af upcyclet ting på workshoppen?

● Bordophæng

● Jeg lavede makrame på en gammel vinreol

● En lampeskærm

● Jeg forsøgte at lave en lampe. 😅
● Pude

● En hylde

● en lysestage

● Tallerkenrække

● Ophæng til blomster i tekande.

● Karaffel

● En billedramme

● Et vægtæppe

● Et spejl

● En loft lampe

● En bordlampe (skærm)

● En lampe

● Dukkeseng

● Jeg lavede en uro

● Jeg lavede dekoration bag på børnestol

● En luftballon af en gammel papir lampe

● En dukkeseng



Hvorfor valgte du at deltage i workshoppen?

● Syntes det var et spændende projekt

● Jeg har længe gerne villet lære at lave makrame og da jeg 

læste om projektet her var jeg ikke i tvivl om at jeg skulle 

slå til, det er bare et genialt projekt, jeg elsker at upcykle 

og være kreativ

● Jeg synes at knytning lød interessant

● Fordi jeg er kæmpe fan af Værdicentralen

● Ny udfordring, ikke prøvet macrame før

● Fordi det lød spændene og jeg elsker genbrug og 

håndværk

● Jeg har længe villet prøve makrame og nu var der 

mulighed for god undervisning & guidance

● Jeg ville gerne lære at knytte og kunne bruge det mere i 

min bolig og rent praktisk

● Interresse for at lære nået nyt .

● Kunne godt tænke mig at lære at knytte

● For at få inspiration til egen kreaprojekter og undervisning

● For at prøve noget nyt og for at finde ro med hænderne

● Fordi jeg ønsker konkrete færdigheder inden for forskelligt 

håndarbejde, der er let at gå til, og så kan jeg godt lide at mødes 

med andre mennesker omkring en konkret aktivitet. Jeg er også 

optaget af genbrug og up-cycling.

● Jeg syntes det var en god måde at lære værdie i gamle slette ting, 

og gøre den brugbare på ny igen

● Ville gerne lære makram

● Anbefalet af veninde

● Var nysgerrig på at lære noget nyt

● Fordi jeg elsker at være kreativ og kaste mig ude i nye udfordringer, 

og fordi jeg havde en veninde der spurgte om jeg vil med

● Jeg kunne godt tænke mig at lære Makram, da det er vildt flot og 

meget trendy

● Kreativ og brugbar workshop, hvor der var tid til at dyrke det 

kreative

● Der lød spændende og så hyggeligt ud. Plus at jeg godt kan lide at 

lave ting med mine hænder



Hvad synes du om hele processen med at upcycle kasserede 
ting?

● Rigtig godt og sjovt

● Det er simpelthen genialt

● Hyggeligt og lærerigt men for kort tid

● Jeg er tosset med det.

● Rigtig god ide

● Den er så fin 󰚥Og fedt man kan lave nye ting som 

shiner derhjemme og genbruge

● Det er en super ide at genbruge ting på andre måder, det 

bruger vi også hjemmet

● Så god en idé! Det giver god mening på rigtig mange 

plan

● Det er bare fremtiden.

● Vildt sjovt

● Fantastisk

● Sjovt og inspirerende

● Jeg synes vældig godt om den og er klar til næste 

workshop!

● Super fedt

● Det tiltaler mig meget.

● God

● Det er en god ide

● Jeg synes det var virkelig spændende hvordan man kun 

lave tinge om til noget helt andet

● Jeg går selv meget op i bæredygtighed og elsker, når 

man kan genbruge/upcycle. Genialt når gamle ting får 

et nyt liv og endda kan blive flottere.

● Fantastisk! Alle burde gøre det

● Det var vildt fedt og inspirerende



Hvad fik du ud af at deltage i workshoppen?

● Hygge
● Jeg fik en enormt hyggeligt aften med nogle søde damer, 

hygge, snak, udveksling af kreative ideer og så fik jeg en 
rigtig fin intro til at lære at lave makrame

● Indsigt i knytning og hyggeligt selskab
● Jeg lærte grundteknikker i macramé
● En rigtig god og lærerig oplevelse
● En masse grin og lært nyt som man kan nørde vider med 

hjemme
● Jeg har lært nogle gode teknikker, så jeg selv kan arbejde 

videre også med gode videoer på Makrams hjemmeside
● Fik nye idéer og så mange nye muligheder. Blev bare mere 

sikker i færdigheden med at knytte
● Gode ideer og lyst til at lave mere
● Lærte forskellige teknikker
● Indblik i forskellige teknikker og muligheder for macrame
● Jeg lærte at binde to grund knuder, og at man kan bruge 

de samme teknikker til meget forskellige ting.

● Mod på mere

● Jeg opnåede konkrete færdigheder, som jeg kan gå videre 

med på egen hånd, og jeg fik inspiration til egne 

up-cykling-/Makrame-projekter.

● At det faktisk ikke kræver en helt masse ting.

● Jeg lærte et nyt håndværk! Virkelig fedt at np at lære nok 

til at gå derfra og have lavet et nyt produkt.

● Lærte at knytte, det er dejligt at kunne både for mig selv 

og sammen med mine børn.

● Hygge samt indsigt i et nyt håndarbejde

● Jeg blev grebet af at lave macram og det er helt sikker 

ikke sidste gang

● Ny viden og kundskab. Vil helt sikkert fortsætte med at 

knytte

● At prøve noget som jeg ikke har prøvet før, og blive 

inspireret til at kaste mig ud i nogle flere aktiviteter













Andre kommentarer (evt. ris/ros)

● Det var et mega-fedt arrangement! Du var god til at lære 

fra dig Stine.

● Det var en fantastisk aften tak for jer 󰚥
● Tak for et fedt event, det var hvad jeg forventede og 

mere til, enormt hyggeligt og lærerigt, jeg er blevet helt 

bidt af Makrame nu 😅
● Workshoppen var lidt forjaget. Jeg kunne have brugt 

mere tid. Også til at beundre de andre deltageres 

kreationer og udveksle erfaringer.

● Dejlig workshop og

● Rigtig godt og hyggeligt kursus

● Super hyggeligt og dejlig pause i hverdagen

● Virkelig fed workshop! Kunne godt finde på at deltage 

igen!

● Hyggeligt og en god oplæring.

● Vi skal have mere tid på kursuserne :D Der gik alt for 

hurtigt

● Det var et super godt arrangement

● Tak for et godt arrangement og gode værter. Der var 

desværre for kort tid til at besøge værdicentralen. 

Måske man kunne sige til fremtidige deltagere at man 

skal klæde sig varmt på, da man arbejder nogle timer i 

en lagerhal

● Super kompetent underviser. Dejligt med sandwich og 

kafffe. God stemning og lærerig aften.

● Tak for en rigtig hyggelig aften

● Tusind tak for en virkelig hyggelig workshop!



Evaluering fra Værdicentralen



Vi er nu på den anden side af projekt ”MAKRAM ET HJEM” hvor i alt knap 80 lokale deltagere over i alt 4 events, var med 
til at redde ting fra Værdicentralens containeres dyb - og via knytteteknikken Marcrame gøre affald til ting med fornyet 
værdi.

Værdicentralen har faciliteret projektet med lokaler, kommunikation på sociale medier, assisterende hænder til events, 
samt plads til det endelige resultat i form af et tinyhouse foran butikken.

I tinyhouse har deltagernes upcyclede effekter været vist frem til inspiration for byens borgere samt de mange der dagligt 
har sin færden foran Værdicentralens butik på Danmarksvej i Skanderborg. Mange har trykket næsen mod ruden, og ytret 
positivt om udstillingen. 

Tinyhouse har foranlediget en del samtaler om hvor meget der rent faktisk havner i containerne på byens 
genbrugspladser, og projektets omdrejningspunkt – nemlig at levetidsforlænge kasserede effekter. Samtaler om vores 
forbrug, vores affaldsvaner samt hvad det ville kræve at knække kurven med stigende affaldsmængder pr borger.

De fire events har haft stor interesse og det har været let at få holdene fyldt op. Der har været deltagere som i forvejen 
kendte til Værdicentralen og vores kerneopgave – nemlig at få så affald ud af affaldsstrømmen som muligt – men også 
”ukendte” ansigter hvor de så har fået øjnene op for deres lokale affaldsselskabs arbejde med direkte genbrug og 
levetidsforlængelse.

Projektet har haft en stor og bred berøringsflade, hvor værdien har ligget i det kreative fællesskab om at upcycle affald 
samt i de mange dialoger både Stine fra Makram.dk samt Værdicentralen har haft med kunderne om projektet og det 
affaldsforebyggende formål.

Charlotte Bartels // Værdicentralen Skanderborg



Citater fra deltagere














